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Terminvorschau

Termine im Gesundheitskiosk
Billstedt, Mollner Landstr. 18

Mittags-Stammtisch
05.02.2019, ab 13:00 Uhr

Arzneimittelkonsil (Wehling)
12.02.2019, 19:00 bis 21:30 Uhr

Update Psychiatrie (Becker)
20.02.2019, 13:30 bis 15:30 Uhr

Mitgliederversammlung
25.02.2019, 19:30 bis 21:30 Uhr

Qualitatszirkel Vernetzung
27.02.2019, 14:00 bis 16:00 Uhr

Arzneimittelkonsil (Wehling)
09.04.2019, 19:00 bis 21:30 Uhr

Das Kursprogramm fur das
nachste Quartal fertig. Neu ist
z.B. eine Sprechstunde von 8

Anbietern der Ambulanten Sozial-

psychiatrie. Die Flyer bringen wir
wie Ublich in den Praxen vorbei.
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Liebe Leserinnen und Leser,

unsere Partner-Krankenkassen hatten uns die Auflage gemacht, bis Ende
September bei bestimmten Fruhindikatoren wie z.B. den Einschreibungen
von Patienten oder der Zahl der Netzarzte Zielvorgaben zu erreichen. Das
ist uns vollstandig gelungen! Damit steht die Basis fur die Vertragsverhand-
lungen zur Weiterfinanzierung des Projektes in 2020. Wir winschen lhnen
friedliche Feiertage und ein gesundes Jahr 2019!

Ihr Redaktionsteam

Facharztvisite im Pflegeheim:
Guten Tag, ich bin der Zuckerdoktor!

Eine ungewdhnliche Situation im Behandlungszimmer im Pflegeheim Kurs-
ana in Billstedt: Vor Ort wartet Dr. Christopher Jung mit seinem 4-kdpfigen
Team aus Wundassistentin, Diabetesberaterin, NaPa und Arzthelferin auf
die nachste Patientin. Eine 83-jahrige Dame wird im Rollstuhl in den Raum
geschoben. Der Diabetologe begruf3t die Patientin: ,Guten Tag, ich bin der
Zuckerdoktor. Wenn es Ihnen recht ist, wirde ich mir gerne einmal lhre FuRRe
ansehen.”

Amputationen verhindern

17 Bewohner des Pflegeheimes
untersucht er an diesem Tag auf
mogliche Diabeteskomplikatio-
nen. Dafir nimmt er sich sechs
Stunden Zeit. ,Viele Bewohner
in Pflegeheimen haben Diabe-
tes, teilweise mit Wunden an
den FufRRen oder gar Amputatio-
nen”, sagt Dr. Jung. Routinema-
Rige diabetologische Facharzt-
besuche gab es bisher so nicht.
LIch bin von der Gesundheit
fur Billstedt/Horn angesprochen worden, ob wir ein Pilotprojekt beginnen
kdonnten, das regelmalBige Facharztbesuche in einem ausgewahlten Pflege-
heim ermdglicht. Denn insbesondere Amputationen, die auf das Diabetische
FuBsyndrom zurtckzufihren sind, liel3en sich reduzieren, wenn rechtzeitig
kontrolliert und fachgerecht behandelt wird“, so Dr. Jung.

Vier Augenprinzip

Dr. Matthias Kleij ist als Hausarzt fur dieses Pflegeheim zustandig. Er ist re-
gelmalig bei der diabetologischen Sprechstunde dabei und ist vom vernetz-
ten Arbeiten zwischen Haus- und Facharzt vor Ort Uberzeugt. Er Gberweist
die Patienten an Dr. Jung: “Dadurch ist es moglich, dass der Diabetologe zu
uns ins Pflegeheim kommen kann.” Die Patienten kénnten dadurch umfas-
sender versorgt werden. “Vier Augen sehen eben mehr als zwei", sagt der
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»Ich arbeite seit etwa vier Jah-
ren als angestellter Facharzt fur
Allgemeinmedizin in der Praxis
von Dr. Kleij in Billstedt. Mein
Medizinstudium habe ich 1991 in
Kabul begonnen, musste aller-
dings wegen des Burgerkriegs
und der Flucht nach Deutschland
nach zwei Semestern unterbre-
chen. Nach dem Studienkolleg
und der Feststellungsprifung am
UKE Hamburg habe ich dort das
Studium fortgefuhrt und 2009
mein Examen gemacht, unter-
stUtzt durch ein Stipendium von
der Markelstiftung Stuttgart. Im
Arztenetz mochte ich mich far
einen nahtloseren Ubergang zwi-
schen Klinik und ambulanter Ver-
sorgung engagieren. Bei unseren
Patienten, die Unterstutzung bei
der Koordination der nachsten
Behandlungsschritte bendtigen,
mache ich sehr gute Erfahrungen
mit dem Gesundheitskiosk. Privat
interessiere ich mich fur klassi-
sche indische Musik, Teakwondo
und Schachspielen und kimmere
mich um unsere kleine Tochter.”
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Die Beitrage sind verflugbar auf
der Webseite im Bereich Presse.
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Allgemeinmediziner. “Und"”, er-
ganzt Jung, “friUher mussten die
immobilen alteren Diabetespa-
tienten mit einem Krankentrans-
port in die Diabetes-Praxis ge-
fahren werden. Dabei entstanden
erhebliche Kosten. Dieses Geld
kann jetzt eingespart werden.”

Modell fir die Zukunft

A
Dr. Kleij und Dr. Jung bei der Visite

Ihn habe das Projekt aus mehreren Grinden gereizt, erklart Dr. Jung. ,Viele
altere Patienten kénnen nicht mehr aus eigener Kraft zu uns in die Sprech-
stunde kommen, jetzt kdnnen wir die Patienten gemeinsam mit ihren Haus-
arzten in ihrer Alltagsumgebung optimal betreuen.” Vor allem im Hinblick
auf die demografische Entwicklung und die daraus resultierenden Anforde-
rungen an die medizinische Versorgung in der Pflege gehore diesem Projekt
die Zukunft. Arzte, die an dhnlichen Projekten mitarbeiten wollen, kénnen
sich an das Team im Versorgungsmanagement wenden, das bei der Planung
und Umsetzung unterstutzt.

Kontakt
K. Gruttner, Tel. 040 736 77 130, k.gruettner@gesundheit-bh.de

LifeTime: Digitaler Versand an Kollegen und
Patienten - einfach und datenschutzkonform

Mit LifeTime versenden Mitglieder
des Arztenetzes Befunde und weite-
re Dokumente einfach, digital und si-
cher an arztliche Kollegen sowie Pa-
tienten. Zudem empfangen Sie diese o
in bester Qualitat. Fur alle Praxen die F .
bereits Kunde sind oder die bis zum =

31.12.2018 einen Vertag abschlie- -

lhr Kollege

Ihre Praxis

Ren, bleibt LifeTime ein weiteres Jahr kostenfrei. Ab dem neuen Jahr fallt fir
Neukunden eine GebUhr von 9,90 € (inkl. MwSt.) monatlich an.

Sichern Sie sich jetzt 12 kostenfreie Monate und bestellen Sie LifeTime unter
doc.lifetime.eu/biho mit dem Gutscheincode U4UKXS.

Kontakt
+ Lukas Viezens, lukas.viezens@connected-health.eu, Tel. 017657729366
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