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Hotline

DONNERSTAGS

10 bis 11 Uhr

Psyche im Gesprach

Sprechstunde fur seelische Gesundheit

BILLSTEDT Wer kennt das
nicht: Die Gedanken kreisen
immer wieder um dieselben
Probleme. Vielleicht ist man
durch Familie und Berufsti-
tigkeit tberlastet, Schulden
wachsen einem {iber den
Kopf hinaus, oder man hat
Angst vor der Zukunft. Geht
es einem Menschen nicht gut,
kann er einfach zum Gesund-
heitskiosk kommen und die
neu eingerichtete Sprech-
stunde fiir seelische Gesund-
heit besuchen. Hier wird ab
sofort Beratung durch zusitz-
liche Mitarbeiter angeboten.
,Hier kann man sich bera-
ten lassen, wenn das Gedan-
kenkarussell nicht aufhdren
will“, beschreibt Mareike

Krustenbraten fur 10pers
mit Gemiissauswahl und Bratkartoffeln
sowie Dunkelbiersauce € -

Geburtstagsbuffet 15 pers

mit Putenmedaillons, Zuckerschoten und
Gratin, Raucherlachs, Gambas, Flugente,
Kaseauswahl & Dessertum € 348,--
Ger. Putenbrust fur 10 pers.
mit Rotkohl & Kartoffeln €142,
Giffey Partyservice
Telefon: 040 / 677 40 81 - www.giffey.de

Reisehotline: 0800/2667272

Mareike
Reh-
hagen

. berdt
Patienten
zur see-
lischen
Gesund-
heit

Foto: Grell

Rehhagen, wann man ak-
tiv werden sollte. Oft feh-
le einfach der Antrieb, um
selbst nach Losungen zu
suchen. Anstatt aber mit
den eigenen Problemen
allein zu Hause zu sitzen,
kann man sich hier Hilfe
holen und gemeinsam im
Gesprich Wege finden, um
besser zurechtzukommen.
»Je nach der Problemlage,
die den Menschen belastet,
suchen wir dann Méglich-
keiten. Niemand wird hier
abgewiesen“,  verspricht
Mareike Rehhagen. Wich-
tig sei nur, den ersten
Schritt zu gehen und einen
Termin zu vereinbaren.
Alles Weitere ergebe sich
dann vor Ort. Das Ange-
bot der Beratung ist kom-
plett kostenlos, und es gilt
die Schweigepflicht. Ma-
reike Rehhagen weif% aus
Erfahrung, wie erleichtert
Menschen sind, wenn sie
mal mit jemandem ganz
in Ruhe tiber ihre Sorgen
sprechen konnten.  (kg)

29.03.-05.04.2019
Mallorca: Land-
schaft + Kultur

Btagige Erlebnisreise

Mallorca - K nigin der Balearen

Entdecken Sie mit uns die landschaft-
liche Vielfalt und Schonheit Mallorcas:
Atemberaubende Felskiisten, méachti-
ge Berge, knorrige Olivenbiume und
duftende Zitronen- und Orangen-
haine. Urlaub auf Mallorca weckt die
Leb verlocktzu i
ten Spaziergangen, Ausfliigen und
anderen Aktivitaten. Auch Sie werden
vom einzigartigen Charme dieser
traumhaften Insel iiberwaltigt sein.
pro Person im

c99q =5 ST

«1.294,- nione

Wir empfehien den Abschiuss einer Reise-
% versichenung

EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN:

® Flug von Hamburg nach Palma de
Mallorca und zuriick mit Condor

® Transfer vom Flughafen zum Hotel
und zuriick

® 7 Néichte im 4-Sterne Hotel
Iberostar Albufera Playa inkl.
Halbpension
Ausflugspaket:

® Alcudia und die Halbinsel Formen-
tor (halbtégig)

® Arta— Cala Millor mit Wochen-
markt und Aloe Vera Farm
(ganztigig)

® Palma mit Kathedrale (ganztégig)

® Valldemossa mit Karthauserkloster
(halbtagig)

HAMBURGER

Die ausfiihrliche
Relsebeschrelbung
erhalten Sle hier:

#IRST REISEBURO 5seiee

21029 Hamburg-Bergedorf - Sachsentor 3 - Tel: 040/72 41 61-46

Wandsbeker Zahnarzt
behandelt in Guinea

Ehrenamtlich im Einsa
60 BIS\8~0 PATIENTEN pro Tag

Auf dem Hospitalschiff ,,Africa Mercy* !

HAMBURG Jetzt hat ihn das
Fernweh wieder gepackt:
Der Wandsbeker Zahnarzt
Dr. Dr. Jiirgen Herget (71),
Griinder der Praxis ,,Zahn-
drzte am Hammer Park*,
geht wieder auf Reisen.

MICHAEL HERTEL

Und wer ihn kennt, der
weif, dass er es nicht zu sei-
nem Vergniigen tut: Jiirgen
Herget will helfen. Diesmal
im Namen der christlichen
Hilfsorganisation »Mercy
Ships“ im westafrikanischen
Guinea. Dort liegt in der
Hauptstadt Conakry das mit
Operationssilen ausgeriiste-
te Hospitalschiff. Der erfah-
rene Helfer - Herget arbei-
tete, wie berichtet, mehrfach
fiir ,Arzte ohne Grenzen“ im
stidamerikanischen Ecuador

SPENDEN FUR ARZTE OHNE GRENZEN

Wenn Eltern ihre Kinder nicht mehr ernéhren kén-
nen, Naturkatastrophen wiiten oder ganze Dérfer vor
Gewalt fliehen mussen, beginnt der Einsatz der Arzte
ohne Grenzen. Sie stellen dringend benétigte Nahrung
zur Verfuigung und behandeln kranke und verletzte
Menschen in Not. So retten sie Leben — weltweit. Hier
kénnen Sie spenden: Arzte ohne Grenzen, IBAN: DE72
3702 0500 0009 7097 00, BIC: BFSWDE33XXX, Bank

fur Sozialwirtschaft,

engaciert

die Pati kost:

- musste sich zunichst bei
der Hilfsorganisation bewer-
ben, Empfehlungen vorwei-
sen, sein Franzosisch und
zahlreiche Impfungen auf-
frischen. Neben Franzosisch
spricht Herget, der einst im
Libanon an einer amerikani-
schen Universitit studierte,
auch Englisch und flieffend
Spanisch. Auf ihn warten in
Conakry in drei Arbeitswo-
chen ,so um die 60 bis 80 Pa-
tienten“ - pro Tag!

Dank vielfiltiger sportlicher
Aktivititen - Tennis, Rad-
fahren, Skilaufen - hofft Dr.
Herget die Strapazen korper-
lich gut bewiltigen zu kon-
nen. Er hat jedenfalls ein gu-
tes Gefiihl, was den Einsatz
betrifft: ,Die Regierung Gui-
neas hat mich eingeladen.
In anderen Lindern ist
man als westlicher

Foto: Mercy Ships

Arzt oft nur geduldet.“ Ver-
dienen wird der Wandsbeker
bei seinem Aufenthalt iibri-
gens nichts - im Gegenteil:
oIch muss Anreise, Unter-
kunft und Essen selbst be-
zahlen.“ Umso hoher ist sein
grofiartiges Engagement zu
bewerten. Das Wochenblatt
wiinscht eine gute Reise und
viel Erfolg.

Der Wandshbeker
Zahnarzt Jiirgen Herget
wird drei Wochen lang
in Guinea Patienten
behandeln

Foto: tel

Preis gegen das
Vergessen

HAMBURG Die Stiftung
Auschwitz-Komitee
schreibt zum zehnten Mal
den mit 2000 Euro do-
tierten Hans-Frankenthal-
Preis aus. Bis zum 8. April
koénnen Vorschlage und
Bewerbungen einge-
reicht werden. Bewerben
konnen sich Initiativen
und Institutionen, die
Aufklarungs-, politische
und Bildungsarbeit gegen
das Vergessen und gegen
nationalsozialistische und
neofaschistische Bestre-
bungen leisten. (wb)

Ferienfreizeiten
fiir Kinder

HAMBURG Kinder und Ju-
gendliche ab sieben Jahre,
die ohne Eltern verreisen,
finden in der Broschtire
des Jugendinformati-
onszentrums (JIZ) tolle
Angebote fur Freizeiten

in den Fruhjahrs-, Som-
mer- und Herbstferien.
Die Broschure liegt in den
Kundenzentren der Bezir-
ke, bei Jugendamtern, in
den Familienzentren, den
Héausern der Jugend und
Bucherhallen aus. (wb)

3000 Wohnungen
gefordert

HAMBURG 2018 konnten
Forderbewilligungen fur
3000 Wohnungen mit
Mietpreis- und Belegungs-
bindungen ausgesprochen
werden. Der groBte Teil
davon (2546 Wohnungen)
sind klassische Sozialwoh-
nungen mit einer Anfangs-
miete von 6,50 Euro pro
Quadratmeter Wohnflache.
Hinzu kommen 455 Woh-
nungen im 2. Férderweg
fiir Haushalte mit mittleren
Einkommen und einer
Anfangsmiete von 8,60
Euro pro Quadratmeter
Wohnflache. Fur die Wohn-
raumférderung stehen im
Haushalt fur 2019 mehr als
138 Millionen Euro zur Ver-
fugung, im Jahr 2020 uber
149 Millionen Euro.  (wb)

Das Wolgalied - total emotional!

Peter Orloff auf Jubilaumstournee

HAMBURG Auch 2019 finden
erneut festliche Konzerte
des berithmten Schwarzmeer
Kosaken-Chores unter der
musikalischen Gesamtleitung
und Mitwirkung von Peter
Orloff statt.

Die Schlagerlegende hat
sich mit 19 eigenen Charts-
Notierungen und zahlreichen
Goldenen Schallplatten - un-
ter anderem als Singer fiir
oEin Midchen fiir immer*
und die ,Ko6nigin der Nacht“
unsterblich gemacht. Die Zu-
schauer konnen sich auf ein
ebenso faszinierendes wie
beriihrendes Konzertereig-
nis freuen. Herzstiick des
Konzerts sind natiirlich die
schonsten Kostbarkeiten aus
dem reichen Schatz der russi-
schen und ukrainischen Mu-
sikliteratur wie die berithm-
ten ,Abendglocken“ ,Die
zwolf Riuber®, ,Ich -bete an

und der
| Schwarzmeer
Kosaken-Chor

- -
—PeterOrloff’
sy

INFO

Foto: wb

die Macht der Liebe“, ,,Stenka
Rasin®, ,Das einsame Glock-
chen*, ,Kalinka“ und - auf
vielfachen Wunsch - jetzt im
Programm ,Das Wolgalied*“.
Peter Orloff live, ein Ereig-
nis, das man nicht verpassen
sollte. (wb)

Das Hamburger Wochenblatt verlost 3x2 Karten fur das
Konzert am 8. Mérz in der Laeiszhalle. Einfach bis zum
20. Februar eine E-Mail an gewinnspiel@hamburger-
wochenblatt.de oder eine Postkarte an das Hamburger
Wochenblatt, Curslacker Neuer Deich 50, 21029 Ham-
burg mit Angabe Ihrer Adresse und Telefonnummer und
dem Stichwort: ,Orloff* schreiben. Viel Glick!

Gewinnspielagenturen sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Unsere Datenschutz-

bestimmungen laut Verordnung (EU) 2016/679 finden Sie auf www.hamburger-

wochenblatt.de. Nach Beendigung dieses Gewinnspiels [schen wir Ihre Daten

EWER GIBTMIRE
EIN ZUHAUSE

Bonny ist eine
gut zwolf Jahre
alte Jack-Rus-

. sell-Mix-Dame,
ruhig, aufge-
schlossen und
noch fit.

Cookie ist
einem tierlie-
ben Menschen
zugeflogen. Der
Graupapagei
(2) braucht

! einen Kumpel.

Mausi ist
freundlich, ver-
spielt und leb-
haft, Freigang
unabdingbar.
Sie darf nicht
zu Kindern.

Tierschutzverein, T21110 60
www.hamburger-tierschutzverein.de




